
COMUNICATO STAMPA 

Continuano con successo le iniziative promosse dal Canoa Club Ferrara e dall’Associazione Lo Specchio 
all’interno delle Settimane Verdi che si stanno attualmente svolgendo presso la suggestiva cornice naturale 
dell’Oasi di Vigarano Pieve, a due passi dalla città. Natura, sport e tanta voglia di divertirsi assieme sono gli 
ingredienti che il Canoa Club rivolge per l’ottavo anno consecutivo ai ragazzi ed alle ragazze tra i 7 e i 13 
anni. L’edizione 2009 delle Settimane Verdi, sorta di campi estivi declinati nel senso dello sport e della 
solidarietà, continueranno fino al prossimo 31 luglio consentendo ai più giovani, di avvicinarsi agli sport 
della canoa, della vela, dell’orienteering e del giocosport. Parallelamente alle attività proposte dalle 
Settimane Verdi, l’Associazione lo Specchio, supportata dal progetto una barriera di meno promosso dal 
Centro Servizi per il Volontariato di Ferrara ed altre realtà associative locali, organizzano giornate a tema 
in cui vengono accolti ed ospitati gruppi più o meno numerosi di giovani che desiderano trascorre momenti 
di benessere fisico legati alle discipline sportive ma anche di assoluta tranquillità e relax a contatto con la 
natura. Tali iniziative hanno l’obiettivo di promuovere la pratica alle discipline sportive utilizzando lo sport 
quale strumento privilegiato per migliorare la propria condizione psicofisica ma, soprattutto, come 
facilitatore per l’inclusione sociale rivolto a persone con disabilità. 
I prossimi eventi previsti per il mese di luglio, ed aperti a tutti coloro che desiderano parteciparvi, vedranno 
il coinvolgimento di alcuni centri ricreativi estivi del territorio. In particolare martedì 7 e martedì 21 luglio 
sarà presente il gruppo CRE di Vigarano Mainarda, mentre giovedì 30 luglio il gruppo CRE di 
Comacchio.  
Per quanto riguarda il mese di agosto, invece, da annotare sicuramente sabato 15 agosto per la festa 
dell’Associazione Variano di Vigarano Mainarda con iniziative sportive legate alla canoa ed alla vela 
anche praticate da persone con disabilità; mentre in serata si festeggerà tutti insieme ferragosto con 
luminarie, giochi d’acqua, musica e tanto divertimento. Inoltre, domenica 23 e sabato 29 agosto verrà svolto 
un’avvincente torneo di polo in acqua con le canoe con alcune squadre giovanili regionali tra cui quella 
della città di Ferrara. In occasione della seconda prova tutti coloro che desiderano stare in allegria non 
pensando alla “linea” sono invitati al Nutella-Party che saluterà l’estate 2009 ormai agli sgoccioli. 
Durante tutte queste occasioni i ragazzi con diverse abilità dell’associazione Lo Specchio supportate dalla 
presenza di tutor specializzati nella ristorazione accoglieranno le persone ospiti dell’Oasi offrendo loro tutti i 
servizi proposti nel bar del centro sportivo. 
Proprio il bar è al centro di un progetto sostenuto dai genitori dell’associazione che, in collaborazione con 
l’ente di formazione Ial Cisl Emilia Romagna, vogliono far sperimentare ai propri ragazzi diversamente 
abili la gestione di una attività non protetta e aperta al pubblico. Questo per trasferire loro delle competenze 
reali ed accompagnarli all’avvio di una attività imprenditoriale.  
Infine, la collaborazione tra società la sportiva Canoa Club e l’associazione di volontariato "Lo Specchio" 
nasce proprio con lo scopo di realizzare un progetto di vita ed un percorso di autonomia personale per 
ciascun ragazzo, tenendo conto delle sue caratteristiche e della sua unicità.  
Per qualsiasi informazioni e per prenotare attività all’interno dell’Oasi di Vigarano si faccia riferimento a:  
Ass. Lo Specchio tel. 0532.760868 - 349.6610968, E-mail: associazionelospecchio@tele2.it 
Canoa Club Ferrara tel. 0532.764340, E-mail: canoaclub.fe@libero.it 
 
 

 


